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Rregullore per Grupin e Terapise Online

Duke marré pjesé né grupin e terapisé online, pranoni té€ ndigni rregullat e méposhtme, duke
kuptuar se ato jané krijuar pér té siguruar njé mjedis té sigurt, t& respektueshém dhe
mbéshtetés pér té gjithé pjesémarrésit:

1. Konfidencialiteti:
< Uné angazhohem té ruaj konfidencialitetin e té gjitha diskutimeve né grup. Nuk do té
ndaj me té tjerét asnjé informacion, bisedé, apo té€ dhéna gé ndahen gjaté seancave.
« Do té siguroj gé gjaté seancave té jem né njé hapésiré private ku askush tjetér nuk
mund té dégjojé ose shohé seancén.

2. Pérdorimi i Teknologjisé:

% Do té siguroj njé lidhje t& géndrueshme interneti dhe pajisje funksionale (kamera dhe
mikrofon). E di & mbaijtja e kamerés hapur gjaté seancés éshté e detyrueshme pér njé
ndérveprim mé té miré.

« Do té shmang shpérgendrimet dhe pérdorimin e pajisjeve té tjera qé nuk jané té lidhura
me seancén.

3. Respekti dhe Mirésjellja:
« Do té respektoj té gjithé anétarét e grupit dhe do té flas me mirésjellje, duke shmangur
ndérhyrjet e panevojshme apo ndérprerjet.
+ Nuk do té béj komente ofenduese, sulme personale ose sjellje té tjera té
papérshtatshme gjaté seancave.

4. Pjesémarrja Aktive:
« Do té angazhohem aktivisht né seancat e grupit dhe do té respektoj oraret e
pércaktuara. Né rast t& ndonjé pamundésie, do té lajméroj shérbimin té paktén 24 oré
pérpara.

5. Politika e Rimbursimit:
« Pagesat pér grupin e terapisé jané té parimbursueshme. Kjo politiké ndihmon né
mbaijtjen e njé angazhimi té vazhdueshém dhe té géndrueshém nga té gjithé
pjesémarrésit.



« NEé rast se grupi nuk plotéson numrin minimal té pjesémarrésve ose duhet té
shpérbéhet, pjesémarrésit do té kené mundésiné té zhvillojné seanca individuale
25-minutéshe me psikologen.

6. Ndérprerjet dhe Ndihma Teknike:
% Nése pérballem me probleme teknike, do té kontaktoj shérbimin dhe nuk do t& ndérpres
rriedhén e seancés pér té tjerét.

7. Masat Disiplinore:
« Kuptoj se ¢do shkelje e rregullave mund té sjellé penalitete, duke pérfshiré
paralajmérimin ose pérjashtimin nga grupi, né varési té ashpérsisé sé shkeljes.
% Shkelja e konfidencialitetit rezulton né pérjashtimin e menjéhershém dhe pérhershém
nga grupi.

Duke nénshkruar kété rregullore, uné pranoj se kam lexuar, kuptuar dhe jam dakord me té gjitha
kushtet e pérmendura mé sipér.

Emri dhe Mbiemri:
Data:
Nénshkrimi:

Kjo formé nénshkrimi siguron qé pjesémarrésit jané plotésisht té informuar dhe té angazhuar
pér té ruajtur standardet e grupit té terapisé online.



